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乃哥健康菜 
 
材料: 
1. 蕃茄 
2. 苦瓜 
3. 五花肉少許 
4. 蝦仁 
 
做法: 
1. 蕃茄去皮切塊,苦瓜切片,五花肉切薄片 
2. 五花肉和蝦仁過油盛起備用 
3. 蕃茄和苦瓜熱炒後移至砂鍋,加入已過油的五花肉片和蝦仁,加水用小火熬煮至

個人喜愛的濃稠度 
***蕃茄和苦瓜的量可依個人喜好調整*** 


