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南瓜披薩 

材料: 

南瓜 

芝士（Mozzarella cheese 起司) 

培根 

 

做法: 

1. 南瓜切小塊(長條狀) 排在烤盤上(如果您用的南瓜很硬. 先蒸一下,或倒熱水淋在   

    表面.讓皮稍微加熱一下比較好處理.因為沒有麵皮南瓜要排的密密的) 

2. 培根切細條灑在南瓜上 

3. 放在烤盤放入預熱好的(200 度上下開火)烤箱裡,烤盤要放再下層(南瓜才會熟  

    透) ,約 30 分南瓜熟透即可以取出 

4. 再灑上芝士絲（Mozzarella cheese 起司) 

5. 切塊可食 


