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咖哩牛柳燴飯 
 
材料: 
1. 牛肉(里肌肉)切成粗條狀 
2. 薑少許,蒜 3~4 瓣,切末 
3. 洋蔥,青椒,紅椒切絲 
4. 蘑菇切片 
5. 太白粉,醬油,糖,米酒,香油—醃牛肉用 
6. 咖哩塊(先加水調勻),咖哩粉 
7. 太白粉水(勾芡用) 
 
 
做法: 
1. 起油鍋爆香薑,蒜,再加入牛肉條炒至半熟盛起 
2. 再將洋蔥及蘑菇放入翻炒,後加入青,紅椒 
3. 放入少許水或高湯及咖哩塊,咖哩粉,半熟牛肉煮開勾芡即可 


