
 

 

 

 

美味合掌瓜炒腊腸 
 

譚鄭瑛玲著 

 

 

新鮮合掌瓜  2個, 去皮去核, 切片 

腊腸   2條, 切片 

杞子   3湯匙 

羌切絲  1湯匙 

芫茜, 葱        各 1棵, 切叚 

 

調味:- XO醬  1湯匙 

           鹽                     1茶匙 

           糖                     1/2茶匙 

 

熱鍋落油少許, 爆香羌絲, 腊腸, 加入合掌瓜, 炒片刻, 落調味料, 炒勻, 最後加入杞子, 

芫茜, 葱, 炒勻, 上碟供食. 
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